
Enquanto desconhece o seu 

estado imunitário, em relação à 

toxoplasmose, é importante 

cumprir as medidas de prevenção

Para uma gravidez saudável e feliz, siga as 

orientações da equipa de saúde.
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O QUE É A TOXOPLASMOSE?

É uma doença infecciosa provocada pelo

toxoplasma gondii.

• Habitualmente não surgem sintomas;

• Se existirem são semelhantes aos de uma

gripe ligeira.

Quando surge na grávida é preocupante

porque pode provocar:

• Aborto espontâneo;

• Alterações no desenvolvimento do feto;

• Parto prematuro.

PODE CONTRAIR A DOENÇA ATRAVÉS

DE:

• Ingestão de carne crua ou mal passada; de

frutas ou vegetais mal lavados;

• Contacto com excrementos de gatos.

PREVENÇÃO

• Ingerir alimentos cozinhados, em particular

carne e ovos;

• Evitar os produtos de fumeiro;

• Lavar cuidadosamente frutas, saladas e

vegetais;

• Evitar o contacto com gatos. Utilizar luvas

caso tenha necessidade de manusear a

caixa dos dejetos;

• Usar luvas durante os trabalhos de

jardinagem;

• Efetuar consultas de vigilância da gravidez

(médicas e de enfermagem) de acordo com

as orientações da Direção-Geral de Saúde.

DIAGNÓSTICO

O diagnóstico é possível através de análises

ao sangue, que devem ser realizadas segundo

orientação do seu médico assistente.
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